NAVSTEVNI RAD

SLUZBY

WORKOUT CVICISTE T

LIPNIK

NAD BECVOU

Rekreacni zona, ulice B. Némcoveé

Vazeni uzivatelé, workoutové cvicisté je urceno k provozovani aktivniho odpocinku pro Siro-
kou verejnost od 15 let, zejména k posilovani celého téla.

V zajmu bezpecné a nerusené sportovni cinnosti je povoleno vstupovat na plochu
workoutového cvicisté pouze cvicicim osobam.

*V horkém pocasi mtze byt povrch cvicebnich prvki rozpalen na teplotu, pri niz hrozi
vznik popdlenin pri doteku.

 Uzivatel by nemél cvicit na cvicisti sam.

» Z dlivodu bezpecnosti je na kazdém cvicebnim prvku dovoleno cvi¢eni pouze jedné osoby.

» Maximalni hmotnost cvicici osoby je 140 kg.

» Cviceni neni ur¢eno pro détido 15 let.

e Cviceni je na vlastni nebezpeci!

» Maximalni pocet sportovcid na cvicisti je 10.

o ve

Na celém workout cvicisti je zakazano:

» zdrzovat se mimo vymezenou provozni dobu;

* kourit, konzumovat alkoholické napoje a omamné latky;

» manipulovat s otevienym ohném;

 vodit psy a jina zvirata;

» poskozovat zarizeni aredlu a zelen;

 znecistovat areal a ostatni plochy;

» narusovat verejny porddek nadmérnym hlukem nebo jinym zplisobem;

o prindset do arealu sklenéné lahve, ostré predmeéty, strelné zbrané, vybusniny, jedovaté
latky, chemikalie ohrozujici zdravi a bezpecnost a jakymkoliv zplisobem s nimi manipulovat;

 pouzivat workout, pokud je kluzké, mokré nebo namrzlé;

* lezeni a chlize po konstrukci cvicebnich prvk;

 vstupovat v nevhodné obuvi - kopacky, tretry, boty s podpatkem apod., vhodna obuv je
sportovni obuv s hladkou podrazkou bez vroubkovani;

 vstupovat détem do 15 let bez doprovodu rodica.

Poruseni téchto zakazl muze byt divodem k vykazani z workout areélu.

Navstévni doba hristé: Provozovatel détského hristé: Dilezita telefonni cisla:
kvéten —zafi 8.00-20.00  Technické sluzby Lipnik nad Be¢vou Policie CR 158
rijen—duben 9.00—-17.00  prispévkova organizace Méstska policie 156
Za Porazkou 1142, Lipnik nad Bec¢vou Zachranna sluzba 155
Tel.: 581 773 756 Hasici 150

Pokud dojde k Urazu, pripadné zjistite zavadu na zarizeni, oznamte tuto skutecnost laskavé
v pracovnich dnech od 6 do 14:30 hod. Na telefonnim cisle: 581 773 756.
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